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Zutaten Fiir 6 Portionen Zeit Arbeitszeit: 40 Min.

1 Gemlisezwiebel, (ca. 300 g)
800 g Kartoffeln, (vorwiegend

festkochend) Nahrwert

2 El Butter Pro Portion 344 kcal
Salz Kohlenhydrate: 32 g
Pfeffer Eiweilk:5g

1.3 | Gemiisebriihe Fett:21g

200 ml Schlagsahne
2 Lorbeerblatter o .
5 Majoranstiele SChW|er'gke't
1 SiiRkartoffel, (ca. 300 g) Einfach

1ELOL

2 El Butter

1 Msp. Chiliflocken

Muskat

Zubereitung

1.1 Gemiisezwiebel (ca. 300 g) fein wiirfeln. 800 g Kartoffeln (vorwiegend festkochend) schélen und wiirfeln. 2 El Butter
zerlassen, Zwiebeln und Kartoffeln darin andiinsten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. 1,3 | Gemiisebriihe und 200 ml
Schlagsahne zugieRen, 2 Lorbeerblatter und 2 Majoranstiele zugeben, aufkochen und zugedeckt bei mittlerer Hitze 25
Min. garen.

2.1 SiiBkartoffel (ca. 300 g) schilen, sehr fein wiirfeln. 1 EL Ol und 2 El Butter in einer Pfanne erhitzen.
SuRkartoffelwirfel darin bei mittlerer Hitze 10-12 Min. braten. Blétter von 3 Stielen Majoran abzupfen und hacken. Zu
den SiiRkartoffeln geben, mit Salz, Pfeffer und 1 Msp. Chiliflocken wiirzen.

3. Lorbeer und Majoran aus der Suppe entfernen, Suppe mit dem Schneidstab sehr fein piirieren. Mit Salz, Pfeffer und
Muskat wiirzen. Mit den SiiRkartoffelwiirfeln anrichten, mit einigen Majoranblattchen garnieren.

Auch auf dieser Seite werden Cookies verwendet. Wir kdnnen damit die Seitennutzung auswerten, um nutzungsbasiert redaktionelle Inhalte und Werbung oK
anzuzeigen. Das ist fiir uns wichtig, denn unser Angebot finanziert sich tiber Werbung. Die Nutzung der Seite gilt als Zustimmung zur Cookie-Nutzung. Weitere Infos

und Optionen



