
üßkar to f le l -K ichererbsen Curry mit Kokosmi lch - Bianca Zapatka hups-//biancazapatka.com/de suesskartöffel-kichererbsen-cutt?

S üßka r t o f f e l - K i c he r e r b sen
Cu r r y m i t Kokosm i l c h
Autor: Bianca Zapatka

Dieses cremige Süßkartoffel Kichererbsen Curry mi t Kokosmilch
ist sehr einfach zubereitet und in nu r wenigen fert ig! Das

Rezept ist vegan, gesund und unglaubl ich lecker!
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®
VORBEREITUNGSZEIT ZUBEREITUNGSZEIT ARBEITSZEIT

5 Min. 20 Min. 25 Min.

GERICHT PORTIONEN
Beilage, Hauptgericht, Lunch & Dinner, Suppe 6 -6 Portionen

Z u t a t e n

Süßka r t o f f e l -Cu r r y
e 1.5 EL Kokosöl oder anderes Öl

1.5 mi t t le re Zwiebel (oder 1/2 Bund Frühlingszwiebel) fein gehackt

4.5 Knoblauchzehen gehackt
e 3 TL frischer Ingwer gerieben
e 1.5 TL Kreuzkümmel opt ional
e 0.75 TL Kurkuma opt ional

1.5-3 EL Currypaste oder Currypulver
1.5 große Süßkartoffel (ca.650g) geschält und in kleine Würfe l geschni t ten *

1.5 Karotte gewürfe l t
1.5 Dose passierte Tomaten (400ml) oder gehackte Tomaten mit Saft

1.5 Dose Kokosmilch (400m)

262.5 g Brokkoli in kleine Röschen geschni t ten
1.5 Dose Kichererbsen (4009) abge t rop f t und abgespül t

Salz und Pfeffer zum Abschmecken
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