Broccolicurry mit
roten Linsen
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Portion

Gesamtzeit: 30 min
Zubereitungsdauer: 15 min
Garzeit: 15 min Portion(en): 1
Schwierigkeitsgrad: Leicht

Zutaten
Zwiebel/n Kokosmilch, /
. | 4
1 Stiick, klein fettreduziert od er aueh vich™
3 EL
. Karotten/Mohren
1 Stiick, klein Gemiisebriihe,
zubereitet
Erdnussol 200 ml, (1 TL
1TL Instantpulver)
Currypaste Cashewntisse, Natur
2 TL, gelb 6 Stiick
Linsen, trocken Jodsalz
2 EL, rot 1 Prise(n)
Broccoli Pfeffer
200 g, (TK) 1 Prise(n)

D Anleitung

1 2zwiebel schilen und wiirfeln. Karotte schélen und in
stifte schneiden. Ol in einer Pfanne auf mittlerer bis
hoher Stufe erhitzen und Currypaste, Zwiebelwiirfel
und Karottenstifte darin ca. 3 Minuten anbraten.

92 Linsen und Broccolirdschen dazugeben, mit
Kokosmilch und Briihe abléschen und mit Deckel ca.
15 Minuten kécheln lassen. Cashewnlsse fettfrei in
einer Pfanne auf mittlerer Stufe 1-2 Minuten rosten
und grob hacken. Broccolicurry mit Salz und Pfeffer
abschmecken und mit Cashewniissen bestreut
servieren.



