
G e n m a i

G e n m a i

Für 2 P e r s o n e n

E inge leg te r Re t t i c h
[_)J 1TLSa?z
Ü 1 TL Z u c k e r

[_) 2 TL Reisessig (resp. Weißweinessig)
® 125 ml Wasser
aufkochen
[_) 1/2 Rettich, geschält, dünne Viertel
([_) 1/8 Chili, Ringe
min 2 d Kühlschrank

(I) ö?
O 15 g Zw iebe l n , gehack t
anschwitzen, ablöschen
O 15 g Lauch , Röl lchen gehackt)
Ü 15 g Karo t ten , gehackt
U 15 g Sel ler ie, gehackt
0 ) 15 g Koh l rab i , geschält , gehackt
andüns ten

Reissuppe
([_) 70 g Reis, gewaschen
leicht glasig anschwi tzen
U 700 ml Wasse r
a u f k o c h e n
> G e m ü s e z u g e b e n
2 h k ö c h e l n , r ü h r e n

Gomasio
(_] 3 EL Sesam
rösten
( [ ) 1/2 EL (Meer-)Salz
z e rm ö r s e r n o. m i x e n

Dazu 0 So j a s au ce


